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10 % din totalul fortei de munca ocupate
din UE. Peste trei sferturi dintre lucratori
sunt femei.

- Volum mare de munca
fizica:
Ridicarea sau mutarea manuala a
unor persoane sau mase grele
Miscari repetitive ale bratelor sau
mainilor
Pozitii obositoare sau dureroase
- Clienti pretentiosi
Activitati desfasurate contra
cronometru
Comunicare si cooperare defectuoase
Timp de lucru prelungit sau neregulat
- Factori individuali

Imbatranirea fortei de muncéa

din UE-27 realizeaza evaluari ale
riscurilor in mod regulat!

Statistici:
47 % dintre lucratori au acuzat
dureri de spate

in ultimele 12 luni. (Media pentru
19 sectoare: 43,7)

46 % dintre lucratori au acuzat
dureri ale membrelor superioare
n ultimele

12 luni. (Media pentru 19 sectoare:
41,9)

Sursa: EWCS 2015 (1)

Aproximativ trei din patru unitati medicale

Masuri de prevenire:
Dispozitive de asistare
Cultura organizationala a
securitatii robusta, combinatie
de invatare si competente
Punerea in aplicare treptat a
a noilor initiative

Exercitii fizice

Boli profesionale:
AMS recunoscute: bolile
profesionale variaza considerabil
de la un stat membru la altul.
O proportie mai mare de femei si
de lucratori in varsta

Accidente: Dislocari/luxatii/

entorse
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Coafur a si
frizerie

In sectorul serviciilor de coafura din

Prevenirea:
Cursuri de reabilitare
medicala, orientate pe
specificul meseriilor
Reproiectarea locurilor de

Volum mare de munca fizica:

Natura locului de munca presupune:

- activitati executate prin aplecare
Tnainte sau rasucire (de exemplu,

o o T " Europa sunt angajate peste un milion de munca
spalarea parului la chiuveta); persoane. Sectorul este dominat de mici Modificarea tehnicilor de
- sarcinirepetitive, unitati care au in medie mai putin de trei lucru

- pozitii statice,

- sedere indelungata in pozitia in
picioare pe durata tuturor activitatilor
legate de clienti (1)

- o perioada de timp considerabila
petrecuta cu bratele ridicate deasupra
nivelului umerilor (2,3)

- activitati desfasurate la temperaturi
care creeaza stare de disconfort (4)

- utilizarea substantelor chimice (4)

lucratori, precum si de intreprinderi
independente. ( , )

Exercitii fizice

Boli profesionale:
Sindrom de tunel carpian recunoscut
(de ex., in Franta si Turcia);

Boli provocate de conditiile

de munca: vitamarea repetata a
incheieturilor mainii si a coatelor,
afectiuni ale gatului sau umerilor,
eczeme ale mainii si simptome
respiratorii.

Cea mai mare prevalenta a AMS
intr-o perioada de 12 luni a fost
inregistrata pentru partea
inferioara a spatelui (13-76 %), gat
(9-58 %), umar (28-60 %) si
mana/incheietura (11-53 %) (5)
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n sectorul bauturilor si produselor
alimentare, majoritatea afectiunilor
musculo-scheletice apar din doar cinci
motive:

m stivuirea/destivuirea de containere
(cutii, navete, saci);

m impingerea unor suporti pe roti
(suporti pentru cuptoare, carucioare
pentru produse);

m activitati de taiere, dezosare,
portionare, legare si eviscerare (carne
de la diverse specii de animale, carne
de pasare);

m ambalarea unor produse (branza,
dulciuri si biscuiti);

m manipularea containerelor cu bauturi
(de exemplu, butoaie, butoiase,
avete). (1)

Sectorul de prelucrare
a produselor

alimentare
este format din acele societati
care se ocupa cu prelucrarea
produselor animale si vegetale,
abordand o gama foarte variata de
activitati, de la productia carnii,
dulciurilor, gustarilor, alcoolului si
pana la industria lactatelor si
panificatiei si apoi la productia de
dulceturi si sucuri sau de produse
alimentare congelate.

Procesul de productie necesita un volum semnificativ de activitati manuale.
Prin urmare, rezultd mai multi factori de risc, printre care:

aplecarile repetate in cadrul operatiunilor de ambalare si transportare a unor
obiecte mari si grele, greu de manevrat, pe distante lungi. (2)

Vatamarile spatelui reprezinta aproximativ o treime din cazurile de boli
profesionale in domeniul productiei de bauturi si produse alimentare.

Chiar si lucratorii care indeplinesc sarcini mai usoare, dar repetitive, cum ar
fi activitatile de la liniile de productie, pot suferi vatamari cronice
(persistente), precum afectiuni ale membrelor superioare de origine
profesionala, care reprezinta aproximativ un sfert din bolile profesionale. (1)

Exista studii care evidentiaza faptul
ca trei sferturi dintre vatamarile
produse Tn sectorul bauturilor si
produselor alimentare pot fi evitate.
(1) Esenta activitatilor de prevenire a
AMS este aceea de a asigura o
calitate adecvata a evaluarii riscurilor
profesionale. In mod traditional,
acestea s-au concentrat pe factorii
de risc fizici (biomecanici), insa in
cadrul activitatilor de prevenire a
AMS trebuie avuti in vedere si factori
organizationali si psihosociali.

in sectorul bauturilor si
produselor alimentare,
aproximativ o treime din
vatamarile raportate
reprezinta vatamari acute
cauzate de manipulare si
ridicare — aproape jumatate
din aceste vatamari sunt
cauzate de ridicarea unor
obiecte grele. (1)
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Manipularea manuala a

marfurilor.

Activitati executate cu corpul
aplecat/rasucit:

— manipularea marfurilor si a ambalajelor
— Incarcarea si descarcarea

— transportarea intre vehicule si recipiente
si manipularea marfurilor returnate

— manipularea marfurilor intre banda
[ransportoare si carucior/ palet/ cutie/
ambalaj sau plasarea acestora pe
[ransportor.

| ucrul cu mainile la o Tnaltime care
depaseste nivelul umerilor sau sub nivelul
genunchilor:

— utilizarea unui scanner manual
Condusul camioanelor: pozitii fortate

ale gatului

Masuri de prevenire:
Dispozitive de asistare
Cunostinte privind:

— pozitiile de lucru adecvate
— utilizarea unor dispozitive
auxiliare

— riscuri in ergonomia maselor
— semnalizarea privind
supraincarcarea

Factori agravanti de natura
psihosociala - siguranta locului
de munca

Activit ati de
transport si
curierat

8,1 % din numarul total al
persoanelor angajate in UE si
5,2 % din numarul total al
intreprinderilor din UE (2017)
Sector aflat in crestere!
Sursa: Eurostat

Boli profesionale:
AMS recunoscute: bolile profesionale
variaza considerabil de la un stat
membru la altul

Accidente, exemple: pierderea
controlului asupra mijloacelor de
transport sau asupra sculelor de mana,
miscari necoordonate de ridicare,
transportare

Statistici:
46 % dintre lucratorii din sectorul transporturilor si
al depozitarii au acuzat dureri de spate in
ultimele 12 luni. (Media pentru 19 sectoare: 43,7)

Sursa: EWCS 2015 (1)
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Volum mare de munca fizica:
©)

Ridicarea de mase grele (ridicare/transportare)
Pozitii de lucru fortate

Activitati realizate din pozitie n picioare
Munca repetitiva

Spatii inchise

Activitati desfasurate pe scari - cu sprijin pe

Constructil

economice din lume;
se estimeaza ca in UE-27 sunt

genunchi in 3,1 milioane de firme de
Vibratii (in intreg corpul sau doar in brate- constructii . Sectorul constructiilor
maini) este alcatuit in proportie de

aproximativ 99 % din IMM, care
realizeaza 80 % din productia
industriei de constructii

Multi lucratori detasati - activitati
pseudo-independente - trafic de
persoane

Comunicare deficitara
Timp de lucru prelungit,
neregulat

Nivel de educatie redus

Statistici

52 % dintre lucratori au acuzat dureri de spate
Tn ultimele 12 luni (in top 3 din 19 sectoare)

54 % dintre lucratori au acuzat dureri ale
membrelor superioare in ultimele

12 luni (in top 2 din 19 sectoare)

41 % dintre lucratori au acuzat dureri ale
membrelor inferioare n ultimele
12 luni (in top 2 din 19 sectoare) (4)

Unul dintre cele mai mari sectoare

angajate 14,8 milioane de persoane

Prevenirea:
Dispozitive de ridicare — macarale,
elevatoare, ...

Locuri de munca adaptate —
adaptoare pentru schele adaptive |
fiecare %2-1 m , statii de lucru
mobile (de ex. pentru fier-beton),
utilizarea unor schele mobile, ...
Controlul gestionarii

Buna coordonare a masurilor de
securitate — inca din faza de proiec

Gestionarea resurselor umane
Utilizarea echipamentului individua
protectie trdividual

Boli cauzate de conditiile de munca

(ergonomie):

Sindromul de tunel carpian, ischemii, dureri in
partile inferioare ale spatelui, amorteli la nivelul
umerilor, epicondilita laterala sau mediala,
tenosinovita lui De Quervain, tenosinovita
stenozanta a degetelor, sindromul Raynaud etc.

Accidente (ergonomie): dureri in partile
inferioare ale spatelui (lumbago), dislocari,
luxatii, entorse etc.
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