
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Regulament de organizare şi desfăşurare a concursului naţional 
„ ŞTIU ŞI APLIC”  

SECURITATEA ŞI SĂNĂTATEA ÎN MUNC Ă 
SE DEPRINDE DE PE BĂNCILE ŞCOLII!  

 
 Argument  
 Obiectivul principal al concursului: încurajarea şi atragerea elevilor în 
activităţi de studiere a disciplinei numită securitate şi sănătate în muncă.  
 Introducerea disciplinei Securitate şi Sănătate în Muncă în învăţământul 
preuniversitar constituie o componentă cheie în dezvoltarea culturii de prevenire a 
riscurilor, prin învăţarea de către tineri a modului de a lucra în condiţii de securitate şi 
sănătate.  
 Statisticile actuale din Uniunea Europeană arată că tinerii lucrători au o rată de 
accidentare mai mare decât alte categorii de lucrători, din diferite cauze: lipsa de 
informare, lipsa de experienţă, lipsa de cunoştinţe în domeniul securităţii şi sănătăţii 
în muncă etc.  
 Centrele de învăţământ pot contribui decisiv la scăderea ratei de accidentare a 
tinerilor lucrători, prin informarea şi educarea tinerilor în ceea ce priveşte securitatea 
şi sănătatea în muncă în cadrul unei discipline cu acelaşi nume.  
 Scopul acestui concurs este conştientizarea profesorilor şi tinerilor elevi, viitori 
lucrători, asupra riscurilor de accidentare şi îmbolnăvire profesională de la viitoarele 
locuri de muncă.  
 
I. OBIECTIVE SPECIFICE  
 1. Identificarea, stimularea şi promovarea elevilor cu aptitudini creative şi 
interes sporit pentru acest domeniu de studiu: securitate şi sănătate în muncă;  
 2. Dezvoltarea competenţelor elevilor, prin activităţi de bune practici în 
securitate şi sănătate în muncă;  
 3. Dobândirea de cunoştinţe suplimentare în acest domeniu, familiarizarea cu 
metodele de studiu din acest domeniu, cu literatura de specialitate.  
 
II. ORGANIZAREA CONCURSULUI  
Preambul  
 Concursul judeţean „ Ştiu şi aplic - Securitatea şi sănătatea în muncă se 
dobândeşte de pe băncile şcolii” se organizează pentru a doua oară în judeţul 
Călăraşi, în scopul promovării în rândul tineretului a disciplinei Securitate şi 
sănătate în muncă, şi pentru întâia oară la nivel naţional, în colaborare cu 
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specialiştii din cadrul Inspecţiei Muncii, Inspectoratele Teritoriale de Muncă, 
Inspectoratele Şcolare Judeţene.  
 
1. Pentru desfăşurarea activităţilor din cadrul concursului a fost desemnat:  
  Comitetul de organizare al concursului;  
  Comisia de evaluare a concursului.  
 
2. Comitetul şi comisia sunt constituite din: specialişti în securitate şi sănătate în 
muncă de la ITM Călăraşi şi cadre didactice.  
 
III. COMPETEN ŢELE COMITETULUI DE ORGANIZARE ŞI ALE 
COMISIEI DE EVALUARE  
1. Comitetul de organizare a concursului:  

 asigură condiţii optime pentru buna organizare şi desfăşurare a concursului;  
 stabileşte locul şi programul desfăşurării concursului ;  
 solicită sprijinul instituţiilor partenere în procesul de desfăşurare a 

concursului;  
 organizează festivitatea de premiere (decernare diplome, premii etc.).  

  
2. Comisia de evaluare a concursului:  

 coordonează desfăşurarea concursului;  
 stabileşte criteriile concursului;  
 evaluează lucrările concurenţilor;  
 examinează concurenţii la probele practice;  
 rezolvă envetualele contestaţii;  
 stabileşte clasamentul final al concursului;  
 predă, spre păstrare, Comitetului de organizare documentele concursului 

(procesele-verbale, lucrările, baremele, listele nominale ale clasamentului).  
 
IV. DESFĂŞURAREA CONCURSULUI  
 Etapa judeţeană se va organiza în data de 29.04.2013 la Grupul Şcolar 
Transporturi Auto C ălăraşi. La această etapă se pot înscrie echipe formate din 3 
elevi din clasele IX - XI şi un profesor coordonator. O şcoală poate participa cu 
maxim o echipă. Formularul de înscriere şi tematica de concurs sunt postate pe 
saitul organizatorului – Inspectoratul Teritorial d e Muncă Călăraşi 
(www.itmcalarasi.ro).  
 
Etapele concursului  
 Etapa I-îi - probă scrisă - “Cât ştim despre securitate şi sănătate în muncă” - 
test grilă, cu un număr de 20 întrebări , fiecare răspuns corect notat cu 5 puncte.  
 Vor promova pentru participare la etapa a II-a toate echipele ale căror lucrări 
au îndeplinit criteriile de notare, obţinând un punctaj minim de 60 de puncte. La 
această etapă membrii echipei nu se pot consulta între ei.  
 
 Etapa a II-a - proba practică – „Identifică riscurile, alege Echipamentul 
Individual de Protecţie necesar şi echipează-te corect” - contra cronometru, timp de 
desfăşurare a etapei pentru fiecare echipă din concurs va fi de maxim 10 minute.  



 La acestă etapă, fiecare echipă va primi o fotografie cu imaginea unui loc de 
muncă. Ei vor trebui să: identifice riscurile, să aleagă corect EIP necesar şi să se 
echipeze cu acesta. Numărul maxim de puncte care pot fi obţinute la această etapă 
este de 100 de puncte, astfel: 40 puncte pentru identificare riscuri; 30 puncte pentru 
alegerea corectă a EIP; 30 puncte pentru echiparea corectă cu EIP. La această etapă 
membrii echipei se pot consulta între ei.  
 
Eventual, etapa a III-a: „CINE ŞTIE, CÂŞTIGĂ!”  

1. Echipa concurentă va răspunde, contracronometru, la un set de 10 întrebări 
care fac parte dintr-un program rulat pe calculator.  

2. Fiecare răspuns corect va fi punctat cu 10 puncte dacă se răspunde în timp 
de 10 de secunde.  

3. Echipa care nu răspunde în timpul stabilit sau nu ştie răspunsul corect va 
primi 0 punte şi se va putea trece la întrebarea următoare.  

4. Proba este considerată încheiată după parcurgerea a setului de 10 întrebări, 
contra cronometru.  

5. Poate raspunde oricare dintre membrii echipei care ştie răspunsul corect.  
6. Coechipierii se pot consulta între ei.  

 
VI. CERIN ŢELE PENTRU PROBA SCRISĂ: „  Cât ştim despre securitate şi 
sănătate în muncă”  
 Testele completate de concurenţi trebuie să satisfacă următoarele condiţii şi 
exigenţe:  

1. Concurenţii îşi vor trece numele şi echipa din care fac parte doar în spaţiul 
rezervat (respectiv colţul din dreapta sus). Orice eroare duce la anularea testului.  

2. Concurenţii vor completa testele doar cu cerneală sau pix de culoare 
albastră.  

3. La întrebările cu răspuns tip grilă concurenţii vor încercui răspunsurile 
corecte.  

4. În situaţia în care greşesc, concurenţii trebuie să marcheze răspunsul greşit 
cu „X” şi să semneze în dreptul acestuia.  

5. Testele cu mai mult de 2 semne „X” vor fi scoase din concurs.  
6. Punctajul de va calcula ca fiind media aritmetică a punctelor obţinute de 

fiecare membru al echipei.  
7. La această etapă coechipierii nu se pot consulta între ei.  

 
VII. CERIN ŢELE PENTRU PROBRA PRACTICĂ: „ Identifică riscurile, alege 
Echipamentul Individual de Protecţie necesar şi echipează-te corect”  
 La această probă practică trebuie să fie respectate următoarele condiţii şi 
exigenţe:  

1. Echipa concurentă va vizualiza o fişă cu imaginea unei activităţi de la un loc 
de muncă şi va asculta cu atenţie informaţiile furnizate de către comia de examinare.  

2. Echipa concurentă va identifica riscurile de accidentare şi le va nota pe o fişă 
de lucru.  

3. Echipa concurentă va studia expoziţia cu EIP din sala de concurs.  
4. Echipa concurentă va nota în fişa de lucru, tipul de EIP ales pentru 

activitatea numită.  



5. Un membru al echipei se va echipa cu EIP ales.  
6. Timpul maxim pentru această probă va fi de 10 minute.  
7. Se va lucra în echipă. Un membru va nota riscurile, altul va alege EIP-urile 

şi ultimul se va echipa cu EIP ales.  
8. Membrii echipei se pot consultă între ei.  
 
                                                      Comitetul de organizare 

 
  
 

 
 
 
 


